Wichtige Informationen rund um
Niereninsuffizienz und Dialysepflicht

Das sollten Sie noch wissen (AWO ( ) Pflegesprechstunde
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Vogelsang 105 - 34346 Hann. Minden

Tel. 05541-996-322 - Fax 05541-996-392

Weitere Informationen zu den Leistungen unserer
Dialysezentren finden Sie unter

B www.awogsd.de

Pflegesprechstunde

Sprechzeiten: Mittwoch und Donnerstag
Termine werden Uber das Sekretariat der Hamodialyse

Telefon 05541-996-322 vergeben.
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

wir freuen uns, lhnen und Ihren Angehdrigen unser
neues pflegerisches Angebot vorzustellen:

Gesundheits- und
Krankenpflegeberatung

im Nephrologischen Zentrum Niedersachsen,
Hann. MUnden

Die pflegerische Sprechstunde richtet sich vor allem
an Menschen, die sich mit dem Thema
Niereninsuffizienz / Dialysepflicht

konfrontiert sehen. In einem separaten Sprechzim-
mer, in ruhiger und angenehmer Atmosphéare, bieten
wir an, lhre Fragestellungen und pflegerischen
Probleme im vertraulichen Einzelgesprach detailliert
Zu erdrtern.

Mit der Diagnose ,Niereninsuffizienz oder Dialyse"
sind nicht nur rein technisch-medizinische Fragestel-
lungen verbunden. Auswirkungen auf die korperliche
Belastbarkeit, Verdnderungen des Korpers ie
berufliche oder gesellschaftliche Aktivitaten sin r
einige Aspekte, dieser ,neuen” Lebenssituation. Mit
der lebenserhaltenden Nierenersatztherapie verbun-
den sind viele Fragen und Angste.

Im Nephrologischen Zentrum Niedersachsen beraten
Sie nephrologische Fachpflegekrafte zu folgenden
Themen:

Aufnahme in das Dialyseprogramm
Dialyseverfahren

Ablauf einer Dialyse
Dialysezugang

B Shunt

B Dialysekatheter

B Peritonealdialysekatheter
Allgemeine Pflege

Erndhrung / Trinkmenge
Medikamente

Freizeit / Reisen / Hobby
Selbsthilfegruppen

Entlassung aus dem Krankenhaus
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Sie oder Ihr Angehdriger werden aus dem stationaren
Aufenthalt entlassen, sind aber unsicher, inwieweit
Sie im hauslichen Bereich zurechtkommen. Hier kann
gemeinsam mit der/dem Pflegeberater/in in der
Sprechstunde eroértert werden, welche Unterstitzung
Sie in Anspruch nehmen kdnnen und welche
MaBnahmen fUr Sie die besten sind. 1

Es werden l|hnen verschiedene Alternativen der
Hilfestellung aufgezeigt. Unser Ziel ist die Erarbeitung
individueller Losungen fUr eine gute Lebensqualitat.

Sprechzeiten: Mittwoch und Donnerstag
Termine werden Uber das Sekretariat der

Hamodialyse unter

Telefon 05541-996-322 vergeben.

Beffatung am Krankenbett

-“".- Wéhrend des stationédren Aufenthaltes in unserer Klinik

sind Beratungen am Krankenbett ein selbstverstand-
licher Teil unserer professionellen Arbeit. Aufmerk-
samkeit, Information und Anleitung sind und bleiben

mentare Aufgaben in der taglichen Pflege. Auch
i ereich der Beratung werden die Pflegenden

auf der Station verstérkte Beachtung schenken.

Die Mitarbeiter/-innen der Gesundheits- und Kranken-
pflegeberatung verfligen Uber mehrjahrige Berufs-
praxis in der Krankenpflege und haben spezielle
Fachweiterbildungen absolviert. Fragen Sie lhre
Stationsleitung nach unserer Gesundheits- und
Krankenpflegeberatung.

Wir laden Sie herzlich ein,
dieses wichtige Angebot wahrzunehmen.

Informationsveranstaltungen

Zu gezielten Themen fuhren wir offene Informa-
tionsveranstaltungen durch. Hier kooperieren wir im
Rahmen der multi-professionellen Zusammenarbeit
mit anderen Berufsgruppen unseres Hauses.

Die Termine der Informationsveranstaltungen wer-
den durch die jeweiligen Fachabteilungen bekannt
gegeben.

‘l'duelle Veranstaltungen




